ANTERIORE COMPRESSIONE (stelo sx, manopola bianca)

a battuta ruotando in senso orario
|

n. click 35 34 -33 32 31 -30 -29 28 27 -26 -25 24 -23 -22 21 -20 19 -18 -17 -16 -5 -14 -13 12 -1
COMFORT
STANDARD |

SPORT |
06.01.2020

ANTERIORE ESTENSIONE (stelo dx, manopola rossa)

a battuta ruotando in senso orario

n. click 35 34 -33 32 31 -30 -29 28 27 -26 -25 24 -23 -22 21 -20 19 -18 -17 -16 -5 -14 -13 12 -1
COMFORT
STANDARD |

SPORT |
06.01.2020

ANTERIORE PRECARICO (dadi su teste forcella, chiave 24)

a battuta ruotando in senso ANTlorario

STANDARD
SPORT | |

CARICO MASSIMO|
06.01.2020

POSTERIORE COMPRESSIONE LOW SPEED (vite centrale, cacciavite a taglio)

a battuta ruotando in senso orario

LRYVY 24 23 22 21 20 19 18 17 16 -15 14 13 12 -1
COMFORT
STANDARD
SPORT
06.01.2020

POSTERIORE COMPRESSIONE HIGH SPEED (dado chiave tubo 17)

a battuta ruotando in senso orario

n. giri 00 0 00 0 0.50 0 0

COMFORT
STANDARD [ I |

SPORT | | |
06.01.2020 [ [

POSTERIORE ESTENSIONE (vite su piede ammo, cacciavite a taglio)

e -15 -14 -13 12
COMFORT
STANDARD
SPORT
06.01.2020

POSTERIORE PRECARICO (manopola su lato sx)

a battuta ruotando in senso ANTlorario

n. giri
COMFORT
STANDARD | |

SPORT
CARICO MASSIMO
06.01.2020 [




